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LEVANTO

Levanto - Portovenere (via Punta Mesco) per crinale principale 12h
Levanto - Bonassola 1h

Monterosso - Riomaggiore (via Lungomare) 5h

Monterosso - Punta Mesco (Semaforo) 1h

Levanto - Fontona - Colla di Gritta 1h 15 min.

Levanto - Colla dei Bagari (via Tiro a Segno) 1h 30 min.

Levanto - M. Vè (via Casa Baldoria) 1h 30 min.

Levanto - M. Vè (via La Gatta) 1h 50 min.

Sant. Madonna di Soviore - Bardellone 1h 30 min.

Levanto - Bardellone (via Ridarolo e S. Bartolomeo) 1h 30 min.
San Bartolomeo - Raguggia - Legnaro 30 min.

Levanto - Bardellone (via Colletto, Foce di Lavaggio, 1h 30 min.
Foce di Dosso e Foce di Montale)

Levanto - Colla dei Bagari (via Costa Sopramare) 1h 30 min.

Levanto - Foce di Lavaggio (via Lizza e Lavaggiorosso) 1h 45 min.

Levanto - Foce di Montale (via San Gottardo, Sorlana e Loreto) 2h 15 min.

San Gottardo - Fossato (lungo la strada carrabile) 20 min.
Fossato - Lizza 15 min.
Lizza - Lavaggiorosso 20 min.
Lavaggiorosso - Groppo 15 min.
Groppo - Dosso 5 min.
Dosso - Casella 15 min.
Casella - Montale 10 min.
Montale - Vignana 20 min.
Vignana - Lerici 10 min.
Lerici - Pastine 10 min.
Pastine - San Bartolomeo 25 min.
San Bartolomeo - Gallona 5 min.
Gallona - Legnaro 20 min.
Legnaro - Chiesanuova 5 min.
Chiesanuova - Fontona 30 min.

Fossato - Casella (lungo la strada agricola) 25 min.
Fossato - Groppo 15 min.
Lerici - Pastine 5 min.
Molino delle Ghiare - Lerici 15 min.
Molino delle Ghiare - Pastine 15 min.
Molino delle Ghiare - Vignana 20 min.
Montale - Crocevia di Lerici (+5 min. per Lerici) 25 min.
Montale - Molino delle Ghiare 15 min.
Vignana - Monte Piano 60 min.

Casella - Foce di Dosso 45 min.
Casella - Loreto 25 min.
Chiesanuova - Piè di Fontona 20 min.
Chiesanuova - Sant’Antonio 50 min.
Dosso - Foce di Dosso 35 min.
Dosso - Ponte Musca 25 min.
Fontona - Colla di Gritta 60 min.
Fontona - Soccorso 25 min.
Frati - Lavaggiorosso (lungo la strada carrabile) 60 min.
Groppo - Foce di Dosso (lungo la strada agricola) 45 min.
Groppo - Pizzo 30 min.
Groppo - Ponte Musca 25 min.
Legnaro - Madonna della Neve 50 min.
Lerici - Bardellone 60 min.
Lizza - Mulino a Vento (incrocia il Nº 19 che va al Colletto - Rossola) 30 min.
Pastine - Bardellone 50 min.
Soccorso - Sentiero Nº 1 del Mesco 30 min.
Vignana - Bardellone 60 min.

Mountain Bike (25 km) 1h 30 min.

SOCCORSO ALPINO Tel. 118
COME RICHIEDERE AIUTO IN CASO DI INCIDENTE
La richiesta va formulata specificando:
• Generalità di chi effettua la chiamata
• Numero telefonico dell’apparecchio da dove si sta chiamando
• Luogo esatto dove si trovano gli infortunati (località ed eventuali riferimenti topografici)
• Numero degli infortunati o dispersi e loro nazionalità (se possibile)
• Condizione degli infortunati, tipo delle ferite (se possibile)

ALPINE RESCUE Tel. 118
HOW TO CALL FOR HELP
Call 118 and give the following data to the operator
• your name and address
• the number of the telephone you are calling from
• the place where the accident was (name or topographic references)
• number of injured or missing people and their nationality (if possible)
• health condition of the injured, kind of injuries (if possible)

SIMBOLOGIA / Symbology

Punto ristoro / Rest stop

Punto panoramico / Panoramic stop

Santuario / Sanctuary

Rudere / Ruin

Richiesta aiuto automatica / Automatic call for help

SENTIERI - TEMPI DI PERCORRENZA
PATHWAYS - TIMES

2

1

10

14

12

15

17

18

19

22

23

24

30

30A
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B&B Grafica Digitale s.r.l. - bebgraficadigitale@libero.it
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IL LABIRINTO SVELATO
The revealed labyrinth

70 km di sentieri dal Parco Nazionale delle Cinque Terre al Marmo rosso di Levanto
70 km of pathways from the Parco Nazionale delle Cinque Terre to the Red Marble of Levanto


